
Die 
Arbeitsgemeinschaft 
stellt sich vor

Gemeinsam für eine gute Gesundheit im 
Alter

„Wir suchen als 
multiprofessionelle und 
unabhängige 
Arbeitsgemeinschaft nach 
Lösungen für die komplexen 
Herausforderungen der 
Generation 65 Plus.“

www.gesundheit-65plus.de
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Wer wir sind

Eine multiprofessionelle und unabhängige 
Arbeitsgemeinschaft mit einem breiten 
Spektrum unterschiedlicher Kompetenzen.

Uns verbindet das gemeinsame Interesse, 
an Lösungen für gesundheitsrelevante 
Probleme älterer Menschen mitzuwirken.

„65 Plus“ steht dabei für das Alter, nicht für 
eine feste Altersgrenze.

Bereiche, aus denen unsere Mitglieder und 
Gäste kommen

Ärzteschaft Ärztenetze

Kliniken Apotheken

Kranken-/Pflegekassen Arzneimittelhersteller

Industrieverbände Seniorenverbände

Dienstleister Wissenschaft

Politik
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Was uns ausmacht

Fachwissen und 
Engagement
Wir verbinden Fachwissen 
mit bürgerschaftlichem 
Engagement. Alle 
Mitglieder und das 
Leitungsteam arbeiten 
ehrenamtlich.

Unabhängig

Keinen Partialinteressen 
verpflichtet sowie 
verbands-, vereins- und 
parteiunabhängig. Wir 
erheben keine 
Mitgliedsbeiträge.

Versorgungsqualität

Unser Maßstab ist eine 
gute gesundheitliche 
Versorgung älterer 
Menschen.
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Was wir wollen

Wir wollen mit einem breiten Ansatz Einfluss auf Entwicklungen nehmen, die vor 
allem der Gesundheit der Generation 65 Plus dienen.

Dialog
mit Betroffenen, Leistungserbringern, Politik und Wissenschaft

Workshops und Projekte
z. B. Fachtagungen und gemeinsame Forschungsprojekte

Veröffentlichungen
u. a. im „Monitor Versorgungsforschung“; Ergebnisse stellen wir Institutionen des 
Gesundheitswesens und der Politik vor
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So arbeiten wir

Arbeitsgruppen

• analysieren den Status 
quo

• identifizieren 
Schwachstellen

• entwickeln 
Lösungskonzepte

• arbeiten dem Plenum zu

Plenum

• dient dem Austausch
• bewertet und führt 

zusammen
• legt die gemeinsame 

Strategie fest

Leitungsteam

• moderiert
• koordiniert
• vertritt die 

Arbeitsgemeinschaft nach 
außen

Treffen viermal im Jahr: meist am ersten Donnerstag im März, Juni, September und 
Dezember, bei wechselnden Gastgebern. Gäste können eingeladen werden.
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Unsere Themen

Arzneimittel-
therapiesicherheit

Multimedikation im Alter, 
Medikationsmanagement

Pflege

stationäre, ambulante und 
häusliche Pflege

Prävention

Gesundheitsförderung und 
Krankheitsvorsorge

Klima und 
Gesundheit

Hitzeschutz für ältere 
Menschen, Arzneimittel bei 
Hitze

Digitalisierung

elektronische Patientenakte, 
digitale Teilhabe im Alter

Versorgung und 
Reformen

Primärversorgung, 
Sozialreformen und ihre 
Folgen für Ältere
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Schwerpunkte 2026

Projekt Arzneimitteltherapiesicherheit
Forschungsprojekt gemeinsam mit der Medizinischen 
Hochschule Brandenburg (MHB)

Digitalisierung und Versorgung
Primärarzt- oder Primärversorgungssystem, digitale Teilhabe 
im Alter

Sozialreformen
Was bedeuten die geplanten Reformen für die Generation 65 
Plus?

Mobilität im Alter
eigene Arbeitsgruppe

Ausblick

9. MHB-Alterns-
symposium
„Altern und 
Digitalisierung“

4. November 2026 in 
Rüdersdorf, mit Mitarbeit der 
AG-Mitglieder

Mitstreiterinnen und Mitstreiter für die Arbeitsgruppen sind willkommen.
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Unsere Sitzungen 2026

5. März
Krankenhaus Waldfriede

Primärarzt- oder Primär-
versorgungssystem?

Bericht AMTS-Projekt

AG Mobilität

4. Juni
Medizinischer Dienst 
Berlin-Brandenburg

Digitale Teilhabe im Alter

Berichte AG AMTS und 
AG Sozialreformen

3. September
vdek-Landesvertretung 
Berlin-Brandenburg

Absetzen von 
Medikamenten im 
internationalen Vergleich

Sozialreformen und die 
Generation 65 Plus

Dezember
Termin und Ort folgen

Aktuelle Informationen auf 
unserer Website
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Was wir erreicht haben

2014/15
10 Forderungen zum Medikationsmanagement bei Multimedikation, übergeben an das 
Bundesministerium für Gesundheit; 2017 im Bundespresseamt vorgestellt

2017
Thesenpapier zur medizinischen Versorgung von Pflegebedürftigen und 
Forderungskatalog zur stationären Versorgung

2020 Befragung älterer Menschen zur Nutzung digitaler Angebote

2022 Beitrag „Gesundes Altern als individuelles und gesellschaftliches Anliegen“

2024 Fachtagung „Autonomie, Lebensqualität und Selbstorganisation im Alter“ mit der MHB

2025/26
Befragung zum Umgang mit Multimedikation; Forschungsprojekt 
Arzneimitteltherapiesicherheit mit der MHB

Veröffentlicht u. a. im „Monitor Versorgungsforschung“. Mehr unter www.gesundheit-65plus.de
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Machen Sie mit!
Interessierte an einer konstruktiven Mitarbeit sind jederzeit willkommen.

Leitungsteam
Thomas Brauner
Paul Friedrich Loose
Kai Jonas

Arbeitsgemeinschaft GESUNDHEIT 65 PLUS
Schwarze-Pumpe-Weg 16, 12681 Berlin

info@gesundheit-65plus.de

www.gesundheit-65plus.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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