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HITZE:

ENTWICKLUNG UND 
GEFAHREN
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Anstieg der Hitzetage

Anzahl der Hitzetage 
(Durchschnittstemperatur 
über 23°C) hat sich in Berlin 
in den letzten Jahrzehnten 
fast verdreifacht.
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Datenquelle: Amt für Statistik 
Berlin-Brandenburg



Hitze und Gesundheit 
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Quelle: Deutsche Allianz 
Klimawandel und Gesundheit 
(KLUG) e.V. 

Risikogruppen:

• Ältere Menschen
• Pflegebedürftige Menschen
• Menschen mit chronischen 

Erkrankungen
• Menschen mit psychischen 

Erkrankungen
• Säuglinge und Kleinkinder
• Schwangere
• Obdachlose
• Menschen, die im Freien 

arbeiten
• Im Freien Sporttreibende



Hitzebedingte Sterblichkeit in Berlin
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Datenquelle: Amt 
für Statistik 
Berlin-
Brandenburg



Hitzebedingte Sterblichkeit
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4.3%

9.7%

25.4%

60.5%

Hitzebedingte Mortalität nach 
Altersklassen 

(Sommer 2024, deutschlandweit)

< 65 Jahre 65 - 74 Jahre 75 - 84 Jahre > 85 Jahre

Datenquelle: Robert Koch Institut

~ 85 % der hitzebedingt 
Verstorbenen sind 75 
Jahre oder älter.



Risikogruppe: Ältere Menschen
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Warum sind ältere Menschen besonders gefährdet?

Eingeschränkte 
Hitzewahrnehmung

Reduzierte 
Schweißproduktion

Geringere Mobilität

Unterstützungsbedarf Vorerkrankungen Medikamenteneinnahme

Soziale Isolation / leben 
alleine

Ungünstige Wohnlage



NEUKÖLLN IN 
ZAHLEN
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Bevölkerungsstruktur in Neukölln
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305 022 Einwohner 

6.0%

70.5%

14.5%

9.0%

Altersklassen

< 6 Jahre 6 - 59 Jahre

60 - 74 Jahre > 74 Jahre
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Thermische Belastung
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Umweltgerechtigkeitsatlas 2021 / 2022 (SenMVKU)



Thermische Belastung
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Umweltgerechtigkeitsatlas 2021 / 2022 (SenMVKU)



PLÄNE FÜR DEN 
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Vorteile eines Hitzeschutzplans
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Systematische 
Bestandsaufnahme 

Nutzung von 
Synergien

Klärung von 
Verantwortlichkeiten

Legitimation bei 
Umsetzung

Motiviert zum 
Mitmachen

Wirkung auf 
Gesundheit



Hitzeschutz in Berlin

• Berlinweiter Hitzeaktionsplan in Entstehung, für 2025 geplant

• Bezirksweite Pläne: 
➢Hitzeschutzplan Neukölln (2024)
➢Hitzeschutzplan Steglitz-Zehlendorf (2024)
➢Hitzeaktionsplan Pankow (2024)
➢Hitzeschutzplan Tempelhof-Schöneberg (2024)
➢Bezirkliches Konzept zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels 

Charlottenburg-Wilmersdorf (2023)

• Zusammenarbeit Hitzeschutzplanung zwischen den Bezirken, Landesamt für 
Gesundheit und Sozialem, Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und 
Pflege
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Hitzeschutzplan Neukölln

• Partizipativer Prozess zwischen Ämtern und Fachabteilungen des Bezirksamts

• Fokus auf Risikogruppen

• Maßnahmenkatalog mit 15 Maßnahmen

• Vier Strategien: 
I.     Management von akuten Hitzeereignissen (5)
II.    Sensibilisierung der Bevölkerung zu Hitzegefahren und –schutz (5)
III.   Langfristige Maßnahmen zum Schutz vor Hitzeereignissen (3)
IV.   Evidenzbasierte wissenschaftliche Begleitung und Evaluation (2)
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Maßnahmen zum Hitzeschutz 2024

I. Management von akuten Hitzeereignissen
• Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen über Alarmketten
• Aufbau eines Netzwerks an „Kühlen Räumen“
• Verteilen von hitzerelevanten Hilfsmitteln an Obdachlose und Wohnungslose
• Marktgrün (U-Bahnhof Britz-Süd)
• [Bereitstellen weiterer Trinkwasserbrunnen]

II. Sensibilisierung der Bevölkerung zu Hitzegefahren und –schutz
• Hitzesensibilisierung in der häuslichen Pflege
• Hitzesensibilisierung der Eltern/Erziehungsberechtigten von Säuglingen und 

Kleinkindern
• Hitzesensibilisierung der Allgemeinbevölkerung (Bärenhitze-Kampagne)
• Hitzesensibilisierung der Allgemeinbevölkerung (bezirkliche Hitzeschutzseite)
• [Erstellen und Verteilen von Informationsmaterial für Obdachlose und 

Wohnungslose → Umfrage zu Bedarfen bei Hitze]
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Maßnahmen zum Hitzeschutz 2024

III. Langfristige Maßnahmen zum Schutz vor Hitzeereignissen
• Umgestaltung zu einer klimaresilienten Hasenheide
• Erhalt und Pflanzung von Stadtbäumen
• Grünberatung (Entsiegelung und Begrünung von Innenhöfen)

IV. Evidenzbasierte wissenschaftliche Begleitung und Evaluation
• [Identifizierung von Hotspots gesundheitlicher Hitzebelastung]
• Monitoring und Evaluation der Maßnahmen
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Maßnahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen über Alarmketten
Tagesaktuelle Hitzewarnmeldungen und Warnprognosen werden an Pflegeheime 
weitergeleitet, mit Handlungsempfehlungen
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Maßnahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen über Alarmketten

Aufbau eines Netzwerks an „Kühlen Räumen“
10 Einrichtungen im Bezirk, die der Bevölkerung
bei Hitzewarnungen einen Aufenthaltsraum 
zur Verfügung stellen
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Maßnahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen über Alarmketten

Aufbau eines Netzwerks an „Kühlen Räumen“

Hitzesensibilisierung in der häuslichen Pflege
Erstellen und Verteilen von hitzerelevantem 
Informationsmaterial für pflegende Angehörige 
(Merkblatt auf Arabisch, Englisch, Russisch und Türkisch) 
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Geplante Maßnahmen mit Fokus 65+ für 2025

Ambulante Pflegedienste
Stärkerer Einbezug der ambulanten Pflegedienste beim Hitzeschutz von 
Pflegebedürftigen
• DWD-Alarmkette
• Schulungen und Sensibilisierung
• Multiplikatorenfunktion

Hitzetelefon Neukölln mit Silbernetz e.V.
Seniorinnen und Senioren ab 75 lassen sich registrieren und werden dann bei 
Hitzewarnungen telefonisch kontaktiert
• Hitzetipps 
• Bei Bedarf Kontaktaufnahme mit Ansprechperson (z.B. Familie, Nachbarn, Notarzt)
• Aufbau und Vermittlung zu Netzwerk von Hitzehelfern/Hitzelotsen (z.B. 

Einkaufshilfe, Apothekengänge)
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Bezirksamt
Neukölln

Vielen Dank.



Warum sind ältere Menschen besonders gefährdet?

• Koronare Herzerkrankung
• Herzschwäche
• Nierenerkrankungen
• Diabetes mellitus
• Chronische Lungenerkrankungen
• Dementielle Syndrome
• Parkinson

Gehäufte Vorerkrankungen

• Deutlich verminderte 
Hautdurchblutung

• Eingeschränkte Gefäßregulation zur 
Umverteilung von Blutvolumen

• Verminderte Schweißproduktion 

Physiologische Veränderungen 

eingeschränkte Wärmeregulation 
bzw. Anpassung des Verhaltens 

erschwert

Wärmeabgabe über die Haut erschwert

Folie nach Fortbildung des Robert-Bosch-Krankenhauses:
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/PDFs/lindemann/Fortbildung-Aerzte1.pptx   
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/PDFs/lindemann/Fortbildung-Aerzte1.pptx
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