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HITZE:

ENTWICKLUNG UND
GEFAHREN



HITZETAGE (ANZAHL)

Anstieg der Hitzetage
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Anzahl der Hitzetage
(Durchschnittstemperatur
Uber 23°C) hat sich in Berlin
in den letzten Jahrzehnten
fast verdreifacht.




Hitze und Gesundheit

+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskulare Erkrankungen

« verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

+ durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuRenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

+ wahrend Hitzewellen steigen die

Frihgeburtsraten signifikant an
- erhohtes Risiko fur unglnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

Quelle: Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

(KLUG) e.V.
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+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

+ verschlimmert kardio-
vaskuldre Erkrankungen
und erhoht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

+ erhoht die Wahrscheinlichkeit

von Nierenerkrankungen,
z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

Risikogruppen:

e Altere Menschen

* Pflegebedirftige Menschen

* Menschen mit chronischen
Erkrankungen

* Menschen mit psychischen
Erkrankungen

e Sauglinge und Kleinkinder

e Schwangere

* Obdachlose

* Menschen, die im Freien
arbeiten

* Im Freien Sporttreibende




Hitzebedingte Sterblichkeit in Berlin
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Hitzebedingte Sterblichkeit

Hitzebedingte Mortalitat nach
Altersklassen
(Sommer 2024, deutschlandweit)

4.3%

~ 85 % der hitzebedingt
Verstorbenen sind 75
25.4% Jahre oder alter.

60.5%

B <65Jahre ®65-74)Jahre ®75-84Jahre > 85 Jahre

Datenquelle: Robert Koch Institut
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Risikogruppe: Altere Menschen

Warum sind altere Menschen besonders gefihrdet?
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Bevolkerungsstruktur in Neukolin

305 022 Einwohner

Altersklassen

9.0% 6.0%

14.5%

70.5%

m < 6Jahre m6-59 Jahre
B 60 - 74 Jahre > 74 Jahre
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Bevolkerungsstruktur in Neukolin

305 022 Einwohner

Altersklassen

9.0% 6.0%

14.5%

70.5%

m < 6Jahre m6-59 Jahre
B 60 - 74 Jahre > 74 Jahre

~ 160 000 Privathaushalte

~ 20% reine Seniorenhaushalte

Seite 11 Berlin, 05.12.24 "Klima und Alter: HitzeschutzmaRnahmen des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes"




Bevolkerungsstruktur in Neukolin

1 Bezirk
305 022 Einwohner

Altersklassen 155 Lander
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~ 160 000 Privathaushalte

~ 20% reine Seniorenhaushalte
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Thermische Belastung

Umweltgerechtigkeitsatlas 2021 / 2022 (SenMVKU)

Klassifikation der Thermischen Belastung

:I weitgehend unbewohnte Fldche
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Thermische Belastung
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Hochschule Fulda
Public Health
Zentrum Fulda
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Leitung der Entwicklung: :
Beate Blattner (1), Henny Annette Grewe 4
¥
Mitarbeit: Debora Janson, Vanessa Holt, |

Johanna Nickl, Laura Hannemann

Fur die Arbeitsgruppe Klimawandel und Gesundheit,
Public Health Zentrum Fulda
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Stand: 27- Juli 2023

Inhalt 4.
A) Ausgangssllua\\oﬂ
B) Ziele

C) strategie fur die Sommevporioden
1. Nutzung des Mitzowarnsystems des: WD zum Standard machen
2. Hitzemonitoring™ Feherkennung durch Monitoring verbesse™

3. Hitzeschutzkampagn® durch das BMG

PR SCE |

4. Schutz vulnerable? Gruppen
stitutionell veranker = Kon?

5. Hitzeschutz auf Bundesebene zortiorte Aktion Hitze und IMA
Hitzeschutz )
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Vorteile eines Hitzeschutzplans
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Hitzeschutz in Berlin -O-

» Berlinweiter Hitzeaktionsplan in Entstehung, fiir 2025 geplant

* Bezirksweite Plane:
» Hitzeschutzplan Neukolln (2024)
» Hitzeschutzplan Steglitz-Zehlendorf (2024)
» Hitzeaktionsplan Pankow (2024)
» Hitzeschutzplan Tempelhof-Schoneberg (2024)
» Bezirkliches Konzept zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels
Charlottenburg-Wilmersdorf (2023)

e Zusammenarbeit Hitzeschutzplanung zwischen den Bezirken, Landesamt fur
Gesundheit und Sozialem, Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und
Pflege
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HITZESCHUTZ-PLAN
NEUKOLLN 2024
UND AUSBLICK




Hitzeschutzplan Neukodlin

Partizipativer Prozess zwischen Amtern und Fachabteilungen des Bezirksamts

Fokus auf Risikogruppen

Malnahmenkatalog mit 15 MalBnahmen

Vier Strategien:

|.  Management von akuten Hitzeereignissen (5)

Il. Sensibilisierung der Bevolkerung zu Hitzegefahren und —schutz (5)
lll. Langfristige Malinahmen zum Schutz vor Hitzeereignissen (3)

IV. Evidenzbasierte wissenschaftliche Begleitung und Evaluation (2)
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MaflRnhahmen zum Hitzeschutz 2024

Management von akuten Hitzeereignissen
Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen uber Alarmketten
Aufbau eines Netzwerks an ,Kiihlen Raumen”
Verteilen von hitzerelevanten Hilfsmitteln an Obdachlose und Wohnungslose
Marktgrin (U-Bahnhof Britz-Stid)
[Bereitstellen weiterer Trinkwasserbrunnen]

Il. Sensibilisierung der Bevolkerung zu Hitzegefahren und —schutz

* Hitzesensibilisierung in der hauslichen Pflege

* Hitzesensibilisierung der Eltern/Erziehungsberechtigten von Sauglingen und
Kleinkindern

» Hitzesensibilisierung der Allgemeinbevolkerung (Barenhitze-Kampagne)

* Hitzesensibilisierung der Allgemeinbevoélkerung (bezirkliche Hitzeschutzseite)

* [Erstellen und Verteilen von Informationsmaterial fir Obdachlose und
Wohnungslose = Umfrage zu Bedarfen bei Hitze]
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MaflRnhahmen zum Hitzeschutz 2024

lll. Langfristige MaRBnahmen zum Schutz vor Hitzeereignissen
* Umgestaltung zu einer klimaresilienten Hasenheide

* Erhalt und Pflanzung von Stadtbaumen

* Grinberatung (Entsiegelung und Begriinung von Innenhofen)

IV. Evidenzbasierte wissenschaftliche Begleitung und Evaluation

* [Identifizierung von Hotspots gesundheitlicher Hitzebelastung]
* Monitoring und Evaluation der MaRnahmen
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MalRhahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen uber Alarmketten
Tagesaktuelle Hitzewarnmeldungen und Warnprognosen werden an Pflegeheime
weitergeleitet, mit Handlungsempfehlungen ,

] In den letzten Jahren wurden die Folgen des Klimawandels auch in Deutschland immer spir-
Deutscher Wetterdienst barer und ukanRig wird mit siner merkbaren Zunahme yon extremen Wettererelgnissen
gerechnet. Daher hat sich das Projekt ExTrass (Urbane Resilienz gegeniiber extremen Wettere-
wett-er und K“ma aus einer Hand reignissen) zum Ziel gesetzt, die an den K an Hitzewel-
len und Starkregen, zu verbessern. Das Projekt wird vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF; Laufzeit in zwei Phasen: 2018-2023) gefordert. Projektpartner sind die
Universitat Potsdam, das Leibniz-Institut fir Raumbezogene Sozialforschung, adelphi, die
Johanniter-Unfall-Hilfe eV. sowie die drei Fallstudienstidte Remscheid, Potsdam und Wiirz-
burg.

Aufgrund ihres Umgangs mit besonders gefahrdeten Bevolkerungsgruppen wie Kindern und
ilteren, kranken oder pilegebedarftigen Menschen sind soziale Einrichtungen in besonderem
MaRe von den Auswirkungen von extremen Wetterereignissen betroffen. Eine ausreichende
Vorbereitung sowie ein einheitliches Handlungskonzept im akuten Eintrittsfall sind daher es-
sentiell fir eine gelungene igung der neuen ungen. Da die meisten Einrich-
tungen kein konkretes, einheitliches Konzept zum Umgang mit Hitzewellen und Starkregen
aufweisen, wurden Interviews mit den Betreibern und Einrichtungsleitungen von KITAs,
ichtungen und K n durchgefiihrt, um praktizierte, jedoch nicht fest-
geschriebene und zu erfassen. Die wurden um wel
tere MaBnahmen und Informationen erganzt und sind integraler Bestandteil der vorliegenden
Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Weitere H
lungen zur Bewaltigung von Hitzewellen liegen ebenfalls vor

& sonannimer -] @a»ExTrass ® =
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MalRhahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen uiber Alarmketten

Aufbau eines Netzwerks an , Kiihlen Raumen“
10 Einrichtungen im Bezirk, die der Bevolkerung
bei Hitzewarnungen einen Aufenthaltsraum

zur Verfliigung stellen

GroRziethen 4
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MalRhahmen mit Fokus 65 +

Kommunikation von DWD-Hitzewarnungen iiber Alarmketten .
Aufbau eines Netzwerks an , Kiithlen Raumen“

Hitzesensibilisierung in der hauslichen Pflege

Erstellen und Verteilen von hitzerelevantem
Informationsmaterial fir pflegende Angehorige
(Merkblatt auf Arabisch, Englisch, Russisch und Tirkisch)
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Geplante Mal3nahmen mit Fokus 65+ fiir 2025

Ambulante Pflegedienste

Starkerer Einbezug der ambulanten Pflegedienste beim Hitzeschutz von
Pflegebedirftigen

 DWD-Alarmkette

e Schulungen und Sensibilisierung

* Multiplikatorenfunktion

Hitzetelefon Neukolln mit Silbernetz e.V.

Seniorinnen und Senioren ab 75 lassen sich registrieren und werden dann bei

Hitzewarnungen telefonisch kontaktiert

* Hitzetipps

* Bei Bedarf Kontaktaufnahme mit Ansprechperson (z.B. Familie, Nachbarn, Notarzt)

* Aufbau und Vermittlung zu Netzwerk von Hitzehelfern/Hitzelotsen (z.B.
Einkaufshilfe, Apothekengange)
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Vielen Dank.

Neukolln

BERLIN




Warum sind altere Menschen besonders gefahrdet?

Gehaufte Vorerkrankungen Physiologische Veranderungen

» Koronare Herzerkrankung * Deutlich verminderte

* Herzschwache Hautdurchblutung

* Nierenerkrankungen * Eingeschrankte GefaRregulation zur

Umverteilung von Blutvolumen
* Verminderte SchweiRproduktion

* Diabetes mellitus
* Chronische Lungenerkrankungen
* Dementielle Syndrome

* Parkinson
Warmeabgabe uber die Haut erschwert

eingeschrankte Warmeregulation
bzw. Anpassung des Verhaltens
erschwert

Folie nach Fortbildung des Robert-Bosch-Krankenhauses:
http://www.klinikum.uni-muenchen Bildungsm le-Aerz wnl PDFEs/lindemann/Fortbildung-Aerztel X
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/PDFs/lindemann/Fortbildung-Aerzte1.pptx
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Gesundheits- und Sozialstrukturatlas Berlin 2022

Tabelle 3.8.8: Indikatorenwerte 2022 und 2013 fur den Bezirk Neukdlln sowie 2022 fiir Berlin gesamt

GSSA 2022 GSSA 2022 GSSA 2013
Nr. Indikator Berlin MNeukalln Neuké&lln
(Datenstand 2019)  (Datenstand 2019)  (Datenstand 2011)

Bevdlkerung [Anteil an Beriner Bevilkerung in %] 3769405 320.914 [8,8] 313.246 [9,1]
DI1  Arbeitslosenquote insgesamt 9.0 14,3 178
D12  Arbeitslose Jugendliche SGEB Il {unter 25 Jahre) 2.7 47 51
D13 Langzeitleistungsbezichende SGE I a9 14,8 32,2
D14  Erwerbsfihige Hilfebediirftige SGB Il {15-64 Jahre) 13,1 19,2 26,2
D15  Nichterwerbsfahige Hilfebediirfige SGB Il 257 401 519

(unter 15 Jahre)
Dlé Alleinerzichende Leistungsbezichende SGB I n3 155 16,8
D1 Einfache Wohnlage 323 76,1 70,3
DIl2 ESU Sozialstatusindex Kinder 13] N4 95
DIl3 Personen ohne beruflichen Aushildungsabschluss 204 3na 344
DIl4  Armutsrisikoquote 179 29,2 239
DIIE Empfanger und Empféngerinnen von Grundsicherung 14 19 14

SGB X1 (18 - 64 Jahre)
DIl& Empfanger und Empféngerinnen von Grundsicherung 6,1 95 Al

SGB XII (65 Jahre und dlter)

D1 Mitlere Lebenserwartung (in Jahren) 81,0 79.8 79,0

D2 Sauglingssterblichkeit 26 37 54

D3 Vorzeitige Sterblichkeit (O - 64 Jahre) 167,2 185,0 2172

Dl 4 Behandlungsfille: Herzinsuffizienz (ICD | 50) 2270 2629 2389

DS Behandlungsfdlle: Angina Pectoris (ICD | 20) 2085 2695 2617

DIll6 Behandlungsfdlle: Bésartige Meubildungen der 2015 2616 304,2
Bronchien und der Lunge (ICD C 34)

D7 Behandlungsfille: Psychische und 3009 2991 3564
Verhaltensstérungen durch Alkohol (ICD F10)

D8 Behandlungsfdlle: Sonstige chronische obstruktive 19,3 258,0 2238
Lungenkrankheit (ICD J 44)

(Datenquelle: AfS Berlin-Brandenburg / Berechnung und Darstellung: SenWGPG - A -)
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Gesundheits- und Sozialindex 2022
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