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„Drei Säulen der Gesundheit“

 * Prävention und Gesundheitsförderung

 * Früherkennung, Diagnose und Therapie von Erkrankungen

 * Qualifizierte Rehabilitation



• Altersbedingten potentiellen Unterstützungsbedarf

     * frühzeitig erheben

     * durch Prävention verhindern, verzögern

     * vorhandene Kompetenzen und bestehende Netzwerke stärken

     * auf Schließung von Kompetenzlücken fokussieren: Unterstützung „päckchenweise“

 *   Aufgabe adressiert an: Hausärzte mit geriatrischer Expertise, Beratungsdienste, 

     Gemeindeschwestern / CHN



• Beratung

   * zeitlich und räumlich dem „Takt“ der Betroffenen und ihrer Netzwerke  angemessen 

   * vor Ort und digital unterstützt

   * 24/7 – Option

   * unabhängig vom Betroffenheits- und Versicherten - Status



• Angebote 

   * als multiprofessionelles, integriertes System bündeln

   * Quartiersbezug, sozialräumliche Orientierung

   * integrierte Erhebung von Gesundheits- und Sozialdaten zum Status quo und 

     zur Formulierung von Anpassungsbedarfen und Planungszielen

   * technologische Begleitung ohne überflüssige Schnittstellen im 

     Selbstmanagement der Projekte – Zusammenführung im Overhead 
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