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Statistik

 Bevolkerungswachstum 1991 - 2022: 4,1 Millionen
* Anteilszunahme der > 65-Jahrigen: 8,7 Millionen (auf 18,7 Millionen)
e % Zunahme der > 65-Jahrigen: 15 auf 22

Arthrosehaufigkeit (%)

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
Altersgruppe (Jahre)

L 65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80-84 Jahre 85-89 Jahre
= Manner == Frauen
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mehr.de/arthrose/haeufigkeit koronaren Herzkrankheit! bei
Menschen ab 65 Jahren in
Deutschland nach Alter und
Geschlecht im Jahr 2022

ab 90 Jahre
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0 Women
73.372.6
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@
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o

40-59 60-79
Age (years)

Pravalenz von Herz-Kreislauferkrankungen
in den USA 2009. Yazdanyar A, Newman AB.
The burden of cardiovascular disease in the
elderly: morbidity, mortality, and costs. Clin
Geriatr Med. 2009 Nov;25(4):563-77, vii.
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Alter ist vorurteilsbehaftet

z verbietet keine Altersdiskriminierung

ot, da® niemand wegen einer Behinderung, des
Abstammung, Rasse, Sprache, Heimat und
erkunft, Gla s, religiosen oder politischen Anschauungen
enachteiligt oder bevorzugt (!) werden darf.

Allefdings: Was ist Alter denn eigentlich?
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dem Alter versteht man den Le Ibschnitt rund um die mittlere
rwartung des Menschen, also das Lebensalter zwischen dem
Erwachsenenalter und dem Tod. Das Altern in diesem

chnitt ist meist mit einem Nachlassen der Aktivitat und einem
korperlichen Niedergang verbunden.

s.ch (Verschwommene statistische Zuordnung)

Mit de iff «Alter» ist nach allgemeiner Definition die Lebensperiode
alterer Menschen und das Ergebnis des Altwerdens gemeint. Er umschreibt
den Lebensabschnitt, der deutlich vor Erreichung der mittleren
Lebenserwartung anfdngt. Gemdaiss Europarat gehért zu der Gruppe der
dlteren Menschen, wer 65 Jahre und dlter ist. Die UNO setzt die Grenze
etwas tiefer an, nadmlich bei 60 Jahren.
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aktorin des Instituts flir Medizinische
vilitationsw ; Dréizisere statistische

definieren wir, dass ein Mensch alt ist, n die Halfte seiner
rte bereits verstorben ist. Daran sehen Sie, dass heute weder
die 70-Jahrigen alt in diesem Sinne sind. Bei heutiger
ungssituation kann, der Definition folgend, ein
bezeichnet ist. In der

erc nterscheiden wir zwischen dem dritten und dem vierten
Alter. Also die
bezeichnen und , die Hochbetagten.
Das ist natlrlich nicht fest geschrieben, denn wir sehen eine nach oben
offene Skala, was die maximale potentielle Lebenslange der Menschen
angeht.
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r (23.09.2018) (,Journalistische”,

. b welchem Alter darf man eine Frau
bezeichnen? Antwort: Das Wort bezeichnet die sichtbar allerletzte
e. Es hat zudem tendenziell einen negativen Beiklang bekommen
en wie ,Tattergreis”, , Lustgreis” oder ,Sabbergreis“). Die Bezeichnung
isin hat nicht allein mit Alter zu tun, sondern auch mit der Schwere
en Folgeerscheinungen, wie Gebrechlichkeit, Krankheit, Zahnlosigkeit,
einungsbild.

* Talmud (Historische Zuweisung): Der Talmud unterscheidet auch zwischen dem
,dem , dem sowie zwei
weiteren Stufen: mit 90 ,,dem Grabe zu gebeugt”, mit 100 ,,wie tot und der Welt

entrickt” (Wikipedia).
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Definition des Alters

» Sabharwal S, Wilson H, Reilly P, Gupte CM. Heterogeneity of the definition of
elderly age in current orthopaedic research. Springerplus. 2015 Sep 17;4:516.
Die Publikation fragt nach der altersbezogenen Nutzung des Begriffs “elderly”
in der orthopadischen Literatur.
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. H.; Baim, D. S.; Wei, J. Y. (1992). (Eher willkiirliche
wutzbaren Gruppengestaltung) "PTCA in the elderly:
el he American Geriatrics Society. 40 (1): 19-22
young-old (60 ) ~very old ).

on, K. J.; Wernette, C. M. (2009). (Ehe kiirliche Einteilung zur Schaffung einer
baren Gruppengestaltung) "Total Water Intakes of Community-Living Middle-
)ld Adults”. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical
81-486 ( ; ; ).

s the "old-olc
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nd Autonomie

iC ': It ens (subjektives Alte pgisch - Psychologisch - Physiologisch

/ Berentung \
/ Selbstwirksamkeit /

—_— 3 Selbstwertgefiihl /

Lebensqualitat

at
eistungsfahigkeit

* Nachlassenc

Einsamkeit, Stress



ALITAT UND AUTONOMIE

des Alters mit Wirkung ftr
mie

ktoren des sich alt Fiihlens (,,soziales” Alter):

Das kannst du

Veranderbar in deinem Alter
nicht mehr
Berentung Erscheinungsbild Neuro -Motorik
Gib den

‘ ' FUhrerschein ab

Teilhabe = Lebensqualitat
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Subjektive Determinanten der Lebensqualitat
,Man ist so alt wie man sich fuhlt“

Faktoren des sich alt Fiihlens (subjektives Alter):

 Kalendarisches Alter, Erreichen eines bestimmten Alters

* Berentung, Geflihl des nicht mehr gebraucht Werdens

e Aussehen auf Fotos oder durch Fremdbeurteilungen*

 Nachlassen der Sinnesleistungen (Horen, Sehen) *

* Nachlassen der Mobilitat (Muskelschwache, Unsicherheit, Koordinationsdefizit) *

* Nachlassen der zentral- und peripher- nervosen Leistungsfahigkeit (Vergesslichkeit,
rasche Uberforderung, Aufgeregtheit, Weinerlichkeit, Zitterigkeit, nachlassende
Zielmotorik *)

* Schlechter Zahnstatus *, fehlende Zahne*, Kieferabbau

e Zunehmend muhsame Bewaltigung der Alltagsbelastungen (Treppen steigen,
Hygienemalinahmen, Schriftverkehr)*

alwouolny ‘jejijenbsuaqge
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Biologisches Alter als objektive Determinante der Lebensqualitat und Autonomie:
,Man ist so alt wie ... die Gelenke ... das Herz ... die Gefalse ... “

Physiologisch / klinisch objektivierbare Faktoren des Alters (biologisches Alter):

* Metabolische Funktion / Grundumsatz (Metabolisches Alter)

» Kardiale Risikobelastung /Blutfettstatus (Herzalter )

* Herzleistungsfahigkeit / Herzinsuffizienz (Herzalter Il)

* Kreislaufzustand / GefaRsteifigkeit /Pulswellenlaufzeit (Kreislaufalter)

* Korperzusammensetzung , Anthropometrie (Gewicht, Muskel-, Fett-, Wasseranteil)
(Anthropometrisches Alter)

* Muskelkraft dynamisch (Muskelalter Beine)

* Muskelkraft statisch (Muskelalter Unterarme / ,,Handkraft” statisch) (Muskelalter Unterarme)

* Dentogen (Zahnzahl, Zustand des Zahnfleisches) (Oro-dentales Alter)

* Lungenfunktion (Lungenalter)

* Physiologische Leistungsfahigkeit / Ergometrie (Leistungsalter)

U9$j0.I5) aiegJapuriap
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Definition des Alters - Fazit

Die biblische mehr als 2000 Jahre alte Altersdefinition besteht vielfach trotz deutlich nach
oben verschobenen mittleren Alters weiter fort.

Je nach Autor und Kenntnis werden stark unterschiedliche Faktoren und Beurteilungkriterien
fur den Begriff “alt” eingesetzt.

Alter ist ein Parameter mit sozial, psychologischem und physiologischem Anteil.

Das subjective Alter der Betroffenen wird vor allem durch das Selbstverstandnis gepragt.
Dieses wiederum beruht auf sozialen, psychologischen und klinisch-physiologischen
Gegebenheiten.

Ein erheblicher Anteil der altersdeterminierenden klinisch-physiologischen Faktoren ist
veranderbar. Konsekutiv ist auch die Selbstwahrnehmung beeinflufSbar.

Lebensqualitat und Autonomie sind davon unmittelbar abhangige Variablen mit Rickwirkung
auf die soziale Rolle.
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Zunehmende Uberwiegende
Degeneration Degeneration

Start Konstantflug Sinkflug Landeanflug
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insuffizienz®, ,Endotheliale bzw. vaskulare

,Metabolische Ins
ezeptorinsuffizienz” |
ellitus / ,Metabolische Insuffizienz®, / »Degeneratives
eptorinsuffizienz” Insuffizienz-
es Syndrom / Kombinierte Insuffizienz Syndrom*
erose / KHK / vaskulare Insuffizienz
> ffizienz“ = Muskel(funktions)verlust / Frailty
e ,Peripher rologische und neuromuskulare Insuffizienz”
» ,Osteogene-/chondrogene -/
* Herzinsuffizienz
* Niereninsuffizienz

o Zentralnervose Insuffizien” / Parkinson / Alzheimer / zentrale
Vaskulopathien



D AUTONOMIE

Ursachen

ronische
tzindung

Negative aussere
EinfluRfaktoren

(Noxen, psychische (lokal, systemisch)
Einflussfaktoren)

\

Bewegungsdefizit

!

veranderbar
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ndheitsbezogene Lebensqualitat

: -RI e -, Soziales Biologisches Alter

,,Systemalter,*)

2rstandnis im \
er anderen) \lt
—>

Isches Alter Subjektives Alter
(Formales Alter) (Wie alt fthle ich
. mich?)

A C

~

Lebensqualitat
Autonomie

/I
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SYNONYM FUR LEBENSQUALITAT UND AUTONOMIE:

| B Klinisch-
cher Faktor 3 g Kklini

wirklich physiolo-gischer
0 Funktionsg$8en

Objektiviertes Soziale Rolle
Biologisches Alter Self-Efficacy
~ Verleugnung des Alters ‘1’
_lch bin viel jiinger als /
es meinem Alter Gezielte Verbesserung

entspricht* von objektiven Defiziten

t
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Krebsprogramm

Herzinsuffizienz — Training und Selbstmanagement (GBA
Innovationsfonds ca. 3.2 Mill €

olo-Rektal-, Brust-, Prostatakrebs: Training und
Selbstmanagement (Freistaat Sachsen, ca. 1.1






HEXAGON PROGRAMM

HEXAGON - Programm: Messparameter A
 Oro-dental: Zahnzahl (inkl. Ersatz), PA-Parameter |
« Herzalter: Blutfettwerte, ggf. NTproBNP

« GefalRalter: Pulswellenlaufzeit

 Muskelalter: Unterarmkraft (Handgrip), Beinkraft (Stand-up Test)
 Lungenalter: LuFu, FeV1

 Metab. Alter: Kdrperzusammensetzung (BIA), Ruheumsatz

« Leistungsalter: Modifiziertes Belastungs-EKG

Darstellung: Spinnengrafik mit Darstellung von Biologischem Alter
und separatem Organ- und Funktionsalter

Weitere Information: Oro-dentale Risiken, Procam Herzinfarkt — Risiko,
Frahdiagnostik / Screening Entzindung, Blutfette,
Hypertonie, Diabetes, Met. Syndrom, Arteriosklerose,
Lungenfunktionsstorung, KHK, Herzinsuffizienz



HEXAGON PROGRAMM

DIAVENTION GMBH

Paramter

 Oro-dental:
 Herzalter:

« Gefallalter:

» Muskelalter:
 Lungenalter:

« Metab. Alter:
 Leistungsalter:

Darstellung:

Weltere Information:

Zahnzahl (inkl. Ersatz), PA-Parameter
Blutfettwerte, ggf. NTproBNP
Pulswellenlaufzeit
Unterarmkraft (Handgrip), Beinkraft (Stand-up Test)
LuFu, FeV1l
Korperzusammensetzung (BIA), Ruheumsatz
Modifiziertes Belastungs-EKG

Spinnengrafik mit Darstellung von Biologischem Alter
und separatem Organ- und Funktionsalter

Oro-dentale Risiken, Procam Herzinfarkt — Risiko,
Frahdiagnostik / Screening Entzindung, Blutfette,
Hypertonie, Diabetes, Met. Syndrom, Arteriosklerose,
Lungenfunktionsstorung, KHK, Herzinsuffizienz
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tion: Gao J, Pan X, Li G, Chatterjee E, Xiao J. Physical Exercise Protects
lial Dysfunction in Cardiovascular and Metabolic Diseases. J Cardiovasc Transl| Res. 2022
:604-620.

Ind Diabetes Mellitus: Dunstan DW, Daly RM, Owen N, Jolley D, De Courten M, Shaw J, Zimmet P.
resistance training improves glycemic control in older patients with type 2 diabetes. Diabetes

signs of periodontal disease in type 2 diabetic patients: a pilot trial. J Sports Med Phys Fitness. 2023
Mar;63(3):478-484.

4. Lokale Entzindung und Diabetes: Schulze A, Schénauer M, Busse M. Sudden improvement of insulin
sensitivity related to an endodontic treatment. J Periodontol. 2007 Dec;78(12):2380-4.
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5. Lokale Entzindung und Diabetes: Schulze A, Schénauer M, Busse M. Sudden improvement of insulin
sensitivity related to an endodontic treatment. J Periodontol. 2007 Dec;78(12):2380-4.

6. Kardiale Parameter bei Herzinsuffizienz und Parodontitis: Schulze A, Kwast S, Pokel C, Busse M.
Assessment of the Relationship between Periodontitis and Cardiac Parameters in Patients with Early
Chronic Heart Failure: A Cross-Sectional Study. J Funct Morphol Kinesiol. 2024 Mar 18;9(1):52.

7. Kardiale Parameter bei Herzinsuffizienz und Parodontitis: Schulze A, Kwast S, Pokel C, Busse M.
Assessment of the Relationship between Periodontitis and Cardiac Parameters in Patients with Early
Chronic Heart Failure: A Cross-Sectional Study. J Funct Morphol Kinesiol. 2024 Mar 18;9(1):52.

8. Kardiale Parameter bei Herzinsuffizienz und Parodontitis: Schulze A, Kwast S, Pokel C, Busse M.
Assessment of the Relationship between Periodontitis and Cardiac Parameters in Patients with Early
Chronic Heart Failure: A Cross-Sectional Study. J Funct Morphol Kinesiol. 2024 Mar 18;9(1):52.
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aderi M. The role of exercise training on cardiovascular
atic review and meta-analysis. Curr Res Physiol. 2022 Jun

& Thongtip, S. (2023). Association een self-esteem and health-related quality
y rural community, Northern Thailand. Cogent Social Sciences, 9(2).

ewman AB. The burden of cardiovascular disease in the elderly: morbidity,
. Clin Geriatr Med. 2009 Nov;25(4):563-77, vii.
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\/ A ' a

arksamkeit

Ve Mein Dank ¢ ainem Freund und Trainingskamerad bei
unzahligen Trai nden um Leipzigs nordliche Seen mit
Laufen und Longboardfahren, der mich seit 6 Jahren unerbittlich
fit halt.

1’ Ihm verdanke ich einen wesentlichen Teil meiner Lebensqualitat
und Autonomie.
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