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FORTA LISTE  - FIT FOR THE AGED

Eine aktualisierte sogenannte FORTA-Liste (3.Version) hat 

das Institut für Klinische Pharmakologie der Medizinischen 

Fakultät Mannheim der Universität Heidelberg vorgestellt. 

Es basiert auf dem Konzept „Fit-fOR-The-Aged“ (FORTA), 

das die medikamentöse Therapie älterer Menschen 

verbessern soll. 

Hintergrund ist, dass sich mit dem Altern der Organismus 

auch hinsichtlich seiner Reaktion auf Arzneimittel 

verändert, was häufig dazu führt, dass Arzneimittel 

weniger gut vertragen werden oder weniger wirksam 

oder gar unwirksam sind.

https://www.umm.uni-heidelberg.de/klinische-pharmakologie/forschung/forta-projekt-deutsch
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Auf Grundlage von Studien und Gutachten sind verschiedene 

Therapieverfahren für alterstypische Krankheitsbilder 

bewertet worden. 

Bewertungskriterien sind: 

• Therapietreue der Patienten, 

• altersabhängige Verträglichkeit, 

• Häufigkeit von Gegenanzeigen

Die 02/2019 veröffentlichte FORTA-Liste 2018 teilt die 

Alterstauglichkeit von insgesamt 296 Substanzen für 30 

alterstypische Erkrankungen nach ihrer Wirksamkeit und 

Verträglichkeit in 4 Kategorien ein: 

A: unverzichtbar, 

B: vorteilhaft, 

C: fragwürdig, 

D: vermeiden.
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Die Arzneimittel werden dabei wie folgt klassifiziert:

Quelle – Deutsche Seniorenliga e.V.
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Da die Liste sowohl positive als auch negative Empfehlungen für die 

Behandlung älterer Patienten enthält „werden hierdurch nicht nur 

Arzneimittel, die nicht mehr gegeben werden sollten, sondern gerade 

auch bei älteren Patienten erprobte Medikamente herausgehoben, die oft 

nicht gegeben werden“, hieß es aus dem Institut.

Das FORTA-Prinzip ist in mehreren Studien, zuletzt 2016 in einer 

randomisierten klinischen Studie (VALFORTA), positiv validiert worden.    

Es zeigte sich, dass aufgrund der verbesserten Pharmakotherapie 

Nebenwirkungen vermieden und das Befinden der Patienten deutlich 

verbessert werden konnte (Age Ageing

2016; doi:10.1093/ageing/afv200).

Quelle – Deutsche Seniorenliga e.V.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26786346
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Die FORTA-Liste (Fit fOR The Aged), die erste Positiv-Negativ-Bewertung 

von Arzneimitteln zur Behandlung älterer Patienten, wurde jetzt digitalisiert. 

Diese Liste gibt nicht nur die für ältere Patienten untauglichen 

Arzneimittel wie in einer reinen Negativliste an, 

sondern benennt auch die nachweislich nützlichen Arzneimittel, ist also auch 

eine Positivliste.

Quelle – Deutsche Seniorenliga e.V.
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FORTA steht für Fit fOR The Aged.

Die FORTA-Liste

Die FORTA-Liste bietet eine Übersicht sowohl über 

untaugliche als auch über nachweislich nützliche Arzneimittel

für ältere Patienten. 

Die Initiatoren der FORTA-Liste:

Prof. Dr. Martin Wehling (Urheber des FORTA-Konzepts): 

Institut für Experimentelle und Klinische Pharmakologie und 

Toxikologie, Klinische Pharmakologie, Zentrum für 

Gerontopharmakologie, Medizinische Fakultät Mannheim der 

Universität Heidelberg

PD Dr. Heinrich Burkhardt: IV. Medizinische Klinik 

(Schwerpunkt Geriatrie), Universitätsklinikum Mannheim

Die Forta Liste ist 

online verfügbar als:

FORTA-Liste 2018 mit 

Kommentaren und 

Statistiken (pdf)

FORTA-Liste 2018 nur 

Bewertungen (pdf)

FORTA List 2018 with

comments and stats

(pdf)

FORTA List 2018 labels

only (pdf)

© hil/aerzteblatt.de

https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=94090a7df832ea12ce5a537c5d32982307877df2&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=5b0f5335ac31a67a0c8bb80a3f8d6ef2ed53cb42&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_nur_Bewertungen.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=43e2e8cba39473e13b4fc43ee84aa3c9e2d7bc39&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_with_comments_and_stats.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=185a99682f7d9f225064c0dcefe095797f6e1b41&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_labels_only.pdf
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https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=94090a7df832ea12ce5a537c5d32982307877df2&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=94090a7df832ea12ce5a537c5d32982307877df2&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=5b0f5335ac31a67a0c8bb80a3f8d6ef2ed53cb42&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_nur_Bewertungen.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=43e2e8cba39473e13b4fc43ee84aa3c9e2d7bc39&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_with_comments_and_stats.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=185a99682f7d9f225064c0dcefe095797f6e1b41&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_labels_only.pdf
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https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=94090a7df832ea12ce5a537c5d32982307877df2&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=94090a7df832ea12ce5a537c5d32982307877df2&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_mit_Kommentaren_und_Statistiken.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=5b0f5335ac31a67a0c8bb80a3f8d6ef2ed53cb42&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA-Liste_2018_nur_Bewertungen.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=43e2e8cba39473e13b4fc43ee84aa3c9e2d7bc39&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_with_comments_and_stats.pdf
https://www.umm.uni-heidelberg.de/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&t=1557418604&hash=185a99682f7d9f225064c0dcefe095797f6e1b41&file=fileadmin/medma/Lehrstuehle/Wehling/FORTA_List_2018_labels_only.pdf
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.Die FORTA-APP

Eine neue Smartphone-Applikation 

(App) soll Ärzte bei der Pharmako-

therapie von älteren Patienten 

unterstützen. 

Die Forta-App gibt den behandelnden 

Medizinern erstmals eine digitale Liste an 

die Hand, die sowohl untaugliche als auch 

nachweislich nützliche Arzneimittel für 

ältere Patienten benennt, erläuterte der 

DGG-Experte Martin Wehling, Direktor 

der klinischen Pharmakologie an der 

Medizinischen Fakultät Mannheim der 

Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg. 

Wehling hat die App mit seinem Team 

selbst entwickelt. 

Die grundlegenden Daten dafür haben 

Mediziner der geriatrischen Kliniken in 

Mannheim und Essen in einer Studie 

zusammengetragen.

© hil/aerzteblatt.de
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.
Die FORTA-APP

Die neue App auf Basis dieser Liste 

soll vor allem Ärzte unterstützen,  die 

alte Menschen unter Zeitdruck 

behandeln müssen. 

„Bei Hausärzten liegt die 

durchschnittliche Behandlungszeit 

bei acht Minuten pro Patient. 

Da muss die Sichtung der 

zahlreichen Arzneimittel schnell 

gehen und genau auf den Patienten 

abgestimmt sein“, 

erläuterte Wehling, der zugleich 

Leiter der Arbeits-gruppe 

Arzneimitteltherapie der DGG ist.

Wissenschaftliche Grundlage der 

App-Entwicklung ist die Valforta-

Studie (2016 veröffentlicht)

Ziel der Wissenschaftler war, die 

Über- und Unterversorgung mit 

Medikamenten zu verringern. 

„Wir konnten nachweisen, dass sich 

nach Anwendung der Forta-Liste die 

Qualität der Medikamenten-

versorgung gegenüber der 

Kontrollgruppe um das 2,7-Fache 

verbessert hat“, erläuterte Wehling.

Bei den Studienpatienten mit anfangs 

über drei nachgewiesenen 

Medikationsfehlern konnten diese 

durch Anwendung der Forta-Regeln 

zum Beispiel signifikant auf unter eins 

reduziert werden. 

Untersucht wurden im Rahmen der 

Studie über 400 Patienten über 60 

Jahre.

Die kostenlose App für Android/ 

Apple ist in deutscher und englischer 

Version erhältlich..          

© hil/aerzteblatt.de

Google Play -

http://ageing.oxfordjournals.org/content/45/2/262.long
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.sisdev.forta&hl=de


FORTA -APP

ERSTE BEWERTUNGEN


